
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例えば 

〇走るのは速いのにジャンプやスキップが苦手、三輪車･自転車がこげない、ボタンかけ･箸が苦手、手先 

 の不器用（運動面の苦手） 

〇大きい音が苦手、糊に触れない（感覚面の苦手） 

〇初めての行動を嫌う、慎重すぎる、決まった道でないといや（行動面の苦手） 

〇平仮名や片仮名は読めるのにお話しするのは苦手、文章の内容を読み取るのが苦手（認知･ 

コミュニケーションの苦手） 

〇文章問題を理解するのが難しい、計算問題が苦手（学習面の苦手） 

 

 

 

＜幼児＞ 月曜日～金曜日の午前 
 ●作業療法士による個別指導を行います 

 ●希望により保育園や幼稚園、ご自宅へ送迎します。保護者様送迎での利用も可能です 

 ●指導の時間帯はお子さんの生活リズムや体力面を考慮して決定します 

 ●運動面、コミュニケーション面、手先の巧緻動作面など様々な発達を向上させるように、遊 

びを通じて指導します。 

＜学童＞ 月曜日～金曜日の放課後 定員 10名 小学生から高校生までが対象 
  ●作業療法士・保育士・児童指導員による集団での療育を行います 

 ●車で送迎いたします。下校時間に各小学校へお迎えに行き、帰りはご自宅まで送ります。 

 ●個別活動では、お子様の発達に合わせて学習指導や作業療法士によるリハビリを行います 

 ●集団活動では、ゲームや運動などの活動で社会性や協調性を養います 

一日の流れ 

 ①送迎による登所、自由遊び   ②始めのまとめ（活動への態勢づくり）   ③宿題、個別活動 

 ④休憩・おやつ   ⑤集団活動   ⑥帰りのまとめ（クールダウン）、降所 
・登所後、おやつ休憩を挟んで集団活動と個別活動の時間があります。 

･始めのまとめの時間は､下校時間を目安にしています。 

＜土曜日の行事＞ 不定期ですがレクなどの活動を行っています 
・１０時から１時までです。保護者様の茶話会や、高学年対象のレク、低学年対象のレクなどを予定しています。 

※ご利用の曜日や時間帯など、ご相談の上決定いたします。 

〒 074-0011 深川市緑町18番39号  

電話・FAX 0164-34-5759 担当：牧野 

 

リハビリの専門職の作業療法士と療育の専門家の保育士が、専門的な観点

から発達支援や学習支援を行います 

なかよしの特徴 

「苦手なこと」が少しでも減らせるように、集団活動、個別活動の中で援助します。ま

た、自分でできた自信につなげる（自己有能感を持つ）、友だちと一緒に楽しんで遊ぶ

（関わりを楽しむ）ことを大切にして支援します。 

なかよしの保育・療育 



 

 

1割負担（最大、受給者証の上限額） 
「障害児通所受給者証」を利用して 1 割負担でご利用いただけます。所得に応じ無料で利用できる場

合もありますので、詳しくはお問い合わせください。 

※利用料とは別に教材費、おやつ代、暖房費の費用がかかりますので、ご了承ください。 

●児童通所事業給付費の１０％  

幼児 1回 約 1,100円✕利用回数 

   学童 1回 約 880円✕利用回数 （土曜日、長期休暇中は 約 1,100円✕利用回数） 

 （例）年収概ね８９０万円以下の世帯 月額 4,600円（上限が決まっています） 

●実費負担 教材費 100円/回 おやつ代 50円/回 暖房費（11～3月） 100円/月 

 

 

 

  ブランコや、ハンモックなど、吊り遊具を設置できる設備を備えています 

  全身運動を行うことで、筋力やバランス能力を高め、姿勢改善や運動能力を向上させます 

  他にも、サーキット遊びや、屋外での自転車、遊具遊びなど、子ども達が楽しめるに魅力的な遊びを活動   

  に取り入れ、発達の促進や苦手克服を支援します 

 

 トングや箸といった日常的に利用できる道具を使い手先の器用さの改善  

を図ります 

 図形のマッチング課題やパズルなどの認知課題を用いて、学習の基盤とな  

る能力の向上を図ります 

  子どもの理解に合わせてスケジュールを作成し、見通しをもって活動に取  

り組める環境整備を行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

料金について 

なかよしでの活動 

運動遊び 

机上での遊びや学習基盤支援 

●お子様の発達段階と保護者様のご要望に合わせ 

て活動や課題の内容を決定します 

●見学も随時受け付けています。ご不明な点や、 

ご要望などがありましたら、お気軽にご連絡ください。 


